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Liebe neue Rotkreuzlerin,  
lieber neue Rotkreuzler,  

wir begrüßen Dich recht herzlich in der Gemeinschaft Bereitschaften und freuen uns über Dein Interesse 
an unserer Arbeit und Deine Entscheidung, uns in einer unserer Bereitschaften zu unterstützen. Wir 
wünschen Dir viel Spaß  dabei und gute Kameradschaft! Um allen Helferinnen und Helfer ein gleiches 
Grundwissen über unsere Organisation und Gemeinschaft, sowie Grundlagen einiger unserer 
Fachdienste zu vermitteln, gibt es eine bundeseinheitliche Helfergrundausbildung für Alle. Anschließend 
gibt es für jeden unserer Mitstreiter verschiedenste Fortbildungsmöglichkeiten und Fachdienste (s. 
Übersicht). Für die Absolvierung der Helfergrundausbildung (HGA) haben wir diesen Laufzettel 
entwickelt. 

Wir wünschen Euch interessante Ausbildungen und viel Spaß. 
Eure Landesbereitschaftsleitung 

Laufzettel 

Ausbildung Datum Ort Ausbilder Unterschrift 

1.Einführungsseminar:     

2.Erste Hilfe:     

3.HGA “Erweiterte Erste Hilfe“: 

alternativ… 

• Modul 1 (San) zzgl. ,,Praktikum“ 
San.-Wachdienst 

• Sanitätsdienstausbildung          
(oder höherwertige Ausbildung) 

    

4.HGA “Betreuung“:     

5.HGA “Einsatz“:     

6.HGA “Technik & Sicherheit“:     

Ausbildungsübersicht 

                       

 


